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Уважаемый участник Олимпиады! 
 

При выполнении заданий теоретического тура Вам предстоит выполнить 
определенную работу, которую лучше организовать следующим образом: 

– не спеша, внимательно прочитайте задание и входящие в него вопросы или 
ситуации; 

– определите, наиболее верный и полный ответ; 
– если вы отвечаете на теоретический вопрос, обдумайте и сформулируйте 

конкретный ответ только на поставленный вопрос; 
– если вы отвечаете на предложенную ситуацию, обдумайте порядок и 

последовательность действий по предложенной ситуации и впишите ответы в схему в той 
последовательности, которую вы определили, при этом ответ должен быть кратким, но 
содержать необходимую информацию; 

– если вы отвечаете на задание, связанное с заполнением таблицы, не старайтесь 
детализировать информацию, вписывайте только те сведения или данные, которые 
указаны в вопросе или верхних графах;  

– после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в 
правильности выбранных вами ответов и решений; 
Задание теоретического тура по данной предметной секции считается выполненным, 
если Вы вовремя сдаете его членам жюри.  

 

Желаем вам успеха! 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Оценка за Теоретический блок  _________ баллов (максимальная 70 баллов) 
 
Оценка за Блок тестирования    _________ баллов (максимальная 30 баллов) 
 
Оценка результата участника за ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ТУР  ________ баллов 
                                                         

(максимально за теоретический тур 100 баллов) 
 

Впишите свой код/шифр 



ЗАДАНИЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ТУРА  
Задание 1. Всем хорошо известны правила безопасного поведения на улицах и 
дорогах, которые, необходимо соблюдать в целях личной и общественной 
безопасности.  Посмотрев на представленные ниже картинки, опишите основные 
правила, которые необходимо соблюдать. 

1. ___________________________________ 
2. ___________________________________ 
3. ___________________________________ 
4. ___________________________________ 
5. ___________________________________ 
6. ___________________________________ 
 
 

Оценочные баллы: максимально – 6 баллов; 
фактически набранные баллы за задание -    _____  .  
Подписи членов жюри______________________________________________________ 
 
Задание 2. Если необходимо по льду перейти реку, всегда будь готов к тому, что 
можешь поскользнуться, удариться, порезаться о лёд, а еще хуже –провалиться. 
А для этого следует помнить несколько теоретических правил: 
Вариант ответа: 

1. ________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

2. ________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

3. ________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

4. ________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 

5. ________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 



6. ________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

Оценочные баллы: максимально– 6 баллов; 
фактически набранные баллы за задание -    _____  .  
Подписи членов жюри______________________________________________________ 
 

Задание 3. О бурях ураганах, тайфунах и смерчах людей предупреждают заранее, 
чтобы они могли к ним подготовиться. Опираясь на иллюстрации опишите ваши 
действия, если вы попали в чрезвычайную ситуацию в поле или в лесу  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



Оценочные баллы: максимально– 8 баллов; 
фактически набранные баллы за задание -    _____  .  
Подписи членов жюри______________________________________________________ 
 

Задание 4. Для участия в лыжном походе необходимо хорошо готовиться. Эта 
подготовка должна обеспечивать надёжную защиту от воздействия опасных 
факторов окружающей природной среды. К этим факторам относятся короткий 
световой день, низкая температура воздуха, глубокий снег, снегопад, метель, 
пронизывающий ветер. Выполните задание заполните схему указав какие 
опасные факторы, воздействуют на участника лыжного похода: 
Вариант ответа: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Оценочные баллы: максимально – 12  баллов; 
Фактически набранные баллы за задание -    _____  .  

Подписи членов жюри_________________________________________________________ 

Задание 5. Обморожение – это повреждение тканей, возникающее в результате 
воздействия низких температур. Поскольку степень повреждения может быть 
разной, важно чтобы первая помощь при обморожении была оказана 
своевременно, ведь от этого зависит сохранение жизнеспособности и 
функциональности поврежденных тканей. Выполните задание, указав основные 
принципы первой помощи. 

Вариант ответа: 

1. __________________________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________________________ 
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2 
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3. __________________________________________________________________________________ 

4. __________________________________________________________________________________ 

5. __________________________________________________________________________________ 

6. __________________________________________________________________________________ 

 
Оценочные баллы: максимально– 12 баллов; 
фактически набранные баллы за задание -    _____  .  
Подписи членов жюри______________________________________________________ 

 
 

Задание 6. Чаще всего пожары возникают по причине так называемого 
«человеческого фактора». Это происходит, когда люди в силу своей 
неграмотности, халатности и недисциплинированности нарушают 
правила пожарной безопасности в повседневной жизни. Укажите 
наиболее распространенные причины пожаров в быту. 
 
Вариант ответа: 
 
Неосторожное обращение с огнем: 

• _______________________________________________________________________________ 

• _______________________________________________________________________________ 

• _______________________________________________________________________________ 

• _______________________________________________________________________________ 

• _______________________________________________________________________________ 

• _______________________________________________________________________________ 

• _______________________________________________________________________________ 

 
Шалости детей: 

• _______________________________________________________________________________ 

• _______________________________________________________________________________ 

• _______________________________________________________________________________ 

 
Оценочные баллы: максимально– 20 баллов; 
фактически набранные баллы за задание -    _____  .  
Подписи членов жюри______________________________________________________ 

 
 
 
 
 



Задание 7. К личной гигиене относятся гигиенические требования к уходу за телом 
и полостью рта, отказ от вредных привычек, разрушающих здоровье и 
тренированность. При помощи стрелок установите соответствие между видами и 
характеризующими чертами: 
 
Вариант ответа: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Оценочные баллы: максимально– 6 баллов; 
фактически набранные баллы за задание -    _____  .  
Подписи членов жюри______________________________________________________ 
 

 
ЗАДАНИЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ТУРА (Блок тестирования) 

 

№ п/п Тестовые задания Макс. 
балл 

Кол-во 
набранных 

баллов 
1 2 3 4 

Определите один правильный ответ  

1.  Выбери правильный ответ. При возникновении пожара в 
школе первоклассник должен: 
а) начать его тушить; 
б) бежать от него спасаться; 
в) строго следовать указаниям учителя. 
 

1  

Уменьшение 
интенсивности 

воздействия вредных 
факторов 

Адаптация организма 
к неблагоприятным 

воздействиям 

Коррекция 
функциональных 

резервов организма 

1. санаторно-курортное лечение 
2. лечебно-профилактическое питание 
3. рациональный режим труда и отдыха 

 

1. нормирование факторов воздействия 
среды на организм 

2. индивидуальная защита 

 

1. физическая тренированность 
2. закаливание 

 



2.  Корни этого растения слаще яблока, листья укрепляют 
кости и зубы, сок очищает кровь, а пыльца и нектар цветов 
помогают росту человека.  
а) одуванчик 
б) подорожник 
в) крапива 
 

1  

3.  Где должен остановиться пешеход, если посередине 
проезжей части его застал красный сигнал светофора? 
а) вернуться к тротуару, от которого начал переход проезжей 
части; 
б) закончить переход, дойдя до тротуара или обочины, на 
противоположной стороне дороги; 
в) должен остановиться на линии, разделяющей транспортные 
потоки противоположных 
направлений.                                                 

1  

4.  Вы встали на рассвете, и видите восходящее солнце, вы 
стали лицом к нему. Стало быть, в той стороне; 
а) север 
б) запад 
в) восток 
г) юг  

 

1  

5.  Чем опасна утечка газа?  
а) Неприятным запахом и порчей мебели;  
б) Расходам газа; 
в) Отравлением и возможным возникновением взрыва и 
пожара;  
г) Ничем особенным - газ рассеется в воздухе.  

1  

6.  Изображение большого участка Земли называется: 
а) схема 
б) план          
в) карта        
г) модель 

1  

7.   Разрешается ли передвигаться пешеходам по обочинам?  
а) разрешается; 
б) не разрешается при переноске громоздких предметов; 
в) не разрешается; 
г) разрешается только при сопровождении  лиц в инвалидных 
колясках. 

1  

8.  Какой буквой обозначается север на компасах? 
а) S 
б) N  
в) W  
г) E 

1  

9.  Представьте, что вы пошли запускать петарды, но 
нарушили правила, и на вас загорелась одежда, а рядом никого 
нет. Что нужно сделать? 
а) быстро бегать, тогда пламя погаснет само; 
б) бежать к взрослым, они помогут;  
в) падать и кататься по земле 

1  



10 Листья какого растения можно употреблять в умеренных 
дозах? 
а) дурмана; 
б)  лапчатки; 
в)  липы; 
г) щавеля. 

1  

11 Двигаясь по лесу, вы потеряли ориентировку. Как вы 
поступите: 
а)  сразу же прекратите движение и попытаетесь восстановить 
ориентировку с помощью компаса или природных признаков; 
б) ускорите темп и продолжите движение; 
в) будете двигаться в обратном направлении. 

1  

12 Какие средства могут понадобиться при ожоге: 
а) крем; 
б) холодная вода; 
в) йод или зеленка. 

1  

13 Ученик на экзамене не может вспомнить, от чего возникает 
такое нарушение зрения, как «куриная слепота»…. 
а) при недостатке в организме витамина А; 
б) при недостатке витамина С; 
в) при отравлении избытком витамина А; 
г) при помутнении хрусталика. 

1  

14  Единый номер вызова экстренной службы. 
а) 103; 
б) 101; 
в) 102; 
г) 112. 

1  

15 Для чего используют огнетушитель? 

а) для тушения пожара; 

б) для игр дома; 

в) для декорации в школе; 

г) для тушения небольшого возгорания. 

1  

Определите все правильные ответы  

16 Из перечисленных предметов зачеркни те, игры с которыми 
могут привести к пожару. 

1. Тетрис                                7. Конструктор 
2. Телевизор                          8. Бенгальские огни 
3. Зажигалка                          9. Спички 
4. Кубики                              10. Утюг 
5. Свечка                               11. Мяч 
6. Фломастер                        12. Компьютер. 

 

7  

17 Для оказания первой помощи при укусе пчелы необходимо:  
а) потереть место укуса землёй; 
б) удалить жало; 
в) наложить стерильную повязку; 
г) зафиксировать конечность; 
д) обработать ранку антисептиком и приложить холод. 

2  



 

18 Во время игры дома твой младший братишка разбил нос. 
Выберите необходимые действия. 
 а) усадить его, сильно запрокинув голову назад; 
б) усадить его, слегка наклонив вперед;  
в) зажать ноздри большим и указательным пальцами на 5–10 
мин;  
г) приложить к поврежденному месту холодный компресс;  
д) приложить к поврежденному месту теплый компресс;  
е) успокоить братишку. 
 

4  

19 Какие ядовитые растения и грибы можно встретить в лесу? 
а) вороний глаз, ландыш, волчье лыко; 
б) клюква, черника, малина; 
в) ложные опята, мухомор, бледная поганка. 

 

2  

Количество баллов mах 30  

 

Оценочные баллы:  максимально –   30 баллов;  
фактически набранные баллы за Блок тестирования  -    _____  . 
 
Подпись председателя жюри_______________________________________________ 
Подписи членов жюри ______________________________________________________ 
 

 
 

 


